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ANO NUEVO... RETOS N
LUNSEJUS Dt LA VIDA EY

Es momento de poner en la mesa fodas nuestras fortalezas y las de nuestro grupo
de soporte y apoyo, enfocar esfuerzos, poner metas claras y tomar accion.

stamos iniciando un nuevo ano después de haber vi-
vido uno de retos, una montana rusa de emociones,
grandes pérdidas, incertidumbre y a la vez grandes
oportunidades, muchos aprendizajes y un gran en-
cuentro con nosoftros.

Como no recordar cuando terminaba el ano 2019 y todos brin-
damos diciendo: “2020 sorpréndeme” y perdi la cuenta de las
tantas veces que escuche decir, 3en qué momento lo dijimos?,
si que el 2020 nos sorprendid. Pues bien, estamos iniciando el
2021 y con él la gran oportunidad de reinventar y reescribir
nuestra historia.

Por: Miva. Rosalnda Plzarro

Sanfos, Drectora General, En estos tiempos de reflexion profunda que nos deja el fin de
Espacio Empresarial México un ano y el inicio de uno nuevo, te voy a compartir algunos
&4 rpizaros@espaciempresanal.commx s, que deseo de todo corazén te acomparnen no solo en el
g YaRacioemprasanatcom.mx 2021, sino en tu vida a partir de ahora, te de luz y esperanza
de la llegada de tiempos mejores y una guia a la que puedas
acudir cada que tengas la inquietud de cémo seguir. 3Estas

listoe Comencemos...
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1. jGratitud!

Es vy sera la reina de las emociones, ser
agradecido nos permite sentimos ple-
nos y felices, por favor, acostumbrate
a ser agradecido, poder identificar de
cada vivencia los aprendizajes, regalos
que recibimos de la vida de forma cla-
ra, agradece por ellos. Son buenos hé-
bitos que diario antes de dormir escribas
en un diario de gratitud las cinco cosas
que tienes que agradecer ese dia, al
principio costard trabajo, pero una vez
que adoptes el habito, te daras cuenta
que somos aforfunados de todo lo que
recibimos dia a dia.

2. La palabra ilustra pero
el ejemplo arrastra

Muchas veces se nos va la vida hablan-
do, dando opiniones, explicaciones o
discursos de muchas cosas, pero la ver-
dad, lo que importa son las acciones,
como dice mi mama: “uno puede decir
misa"”, pero al final lo que importa es el
actuar de todos los dias, asi que cada
dia ocupate en ser una mejor version
de timismo, en donde 10 te des cuenta,
con eso basta, quien lo tiene que notar
lo notard.

3. Practica el desapego

El apego es la principal causa de sufri-
miento, aprende a soltar. Hemos vivi-
do acostumbrados a los conceptos de
pertenencia, pero créeme podemos

caminar ligero y ser felices, si practicamos el des-
apego, -y si-, seguramente estas pensando: jqué
facil decirlo!, aqui van algunos consejos para co-
menzar desde ya:

A. Toma conciencia del desapego, es decir, acepta, no
resignarte, conformarte, sino hacerte responsable y tomar
accion.

£. Aprende adar,es el mayor disfrufe y nos permite prac-
ficar, pero ademds nos ayuda a practicar la generosidad.
C.  Vive el aqui y ahora, mucho hemos escuchado de
esfo, hoy mds que nunca es necesario, lo que hemos vi-
vido y estamos viviendo a nivel mundial hace necesario
que vivamos el presente, quienes estdn pensando en lo
que era nuestra vida antes de la pandemia, viven en el
pasado y sufren, los que piensan en lo que viene, estdn
ansiosos por el futuro y sufren. Te recomiendo frabajar en
el presente, para disenar fu futuro.

0. Haz el recuento de los danos y asimelos. Recuerda
la frase: “nada es para siempre”, si tenemaos claro esto vi-
viremos confiados de que todo va y viene; asi que suelta,
deja iry asume la pérdida y ponte de inmediato a frabajar
para recuperar.

4. iConfia en ti!

Nadie mejor que tU te conoce, asi que sé tU mis-
mo, sin importar lo que digan, piensen y opinen
los demas. Invierte tiempo en conocerte, te reco-
miendo que apliques una técnica que se llama
FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas) para tomar una fotografia del “TU"
de este momento, y a partir de ella, confies en tus
talentos, intuicién, vision, y de inmediato ponte a
trabajar en los temas que lo necesiten; siempre
confiando en que eres capaz. Eres el arquitecto
de tu destino, capitdn de tu barco, asi que llega-
ras a buen puerto.
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De que cuesta trabajo, jcuestal Pero cuando apren-
des a hacerlo y vives los beneficios de hacerlo, te ase-
guro que no dejards de hacerlo. A veces nos cuesta
trabajo pedir ayuda, porque no nos gusta sentirnos
vulnerables, porque no confiamos en las personas
que nos rodean, porque sentimos que nosotros pode-
mos solos, pero siempre caminar y compartir los pesos
que cargamos, hace mas ligero el camino. Asi que en
cualquier aspecto de tu vida, pide ayuda.

Hace poco escuche una frase que me impacto: “so-
mos el promedio de las cinco personas con las que
mas nos relacionamos”, asi que procura que esas
personas te impulsen a ser mejor, practica la incomo-
didad, es por tu bien. Piensa en lo que actualmente
haces, como vives, con quién te relacionas y eso te
dira . Reflexiona, a partir de ahora

. Y pon manos a la obra, tienes un
nuevo ano y toda una vida por delante para lograrlo.

Estas recomendaciones, tips 0 consejos, como los
quieras ver, aplican para todas las areas de nuestra
vida. Estamos viviendo tiempos de reflexion, aprendi-
zajes y por supuesto, de crecimiento, pero todo esto
Nos pone en una perspectiva diferente, valorar lo que
tenemos, estar dispuesto al cambio, centramos en lo
importante.

En estos tiempos es donde los emprendedores debe-
mos sacar la casta y como dicen, demostrar de qué
estamos hechos; si aplicas estos consejos, te aseguro
que podras tener un mejor ano.
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Si fienes un negocio aplicalos también,
son tiempos de reinventarnos, ser crea-
tivos, ver nuevas oportunidades. Las
épocas de crisis son las que nos permi-
ten resurgir, pero tenemos que soltar, no
podemos aferramos a seguir haciendo
lo mismo y esperar que sucedan cosas
diferentes. Escucha a tu mercado, ve
hacia donde van las tendencias, hacia
donde se estdn moviendo los temas em-
presariales, el dinero; documéntate, pi-
de ayuda de especialistas para que te
den otra vision de las cosas y una vez
que tengas informacion suficiente, ela-
bora un plan de accion personal y em-
presarial jpon manos a la obra!l

Es el momento de poner en la mesa to-
das nuestras fortalezas y las de nuestro
grupo de soporte y apoyo, enfocar es-
fuerzos, poner metas claras y tomar ac-
cion; hay muchas oportunidades en el
mercado, enfoca tu vision y estoy segu-
ra que las encontrards.

Me encanta la idea de comenzar un
nuevo ano caminando juntos para que
ahora nosotros seamos los que sorpren-
damos al 2021, construyendo la mejor
version de nosotfros mismos. En eso nos
enfocaremos en esta seccion, acompa-
narnos para que el camino no sea tan
pesado, para que cuando miremos ha-
cia atrds nos demos cuenta de cuanto
hemos crecido y de lo bien que nos sen-
timos. jFeliz ano 20211 ®



